individuelles

bindungsorientiert
kindgerecht

Um Ihnen einen Einblick in meine Arbeit, das Konzept von
1001kindernacht® zu geben und schon erste Fragen zu beantworten,
finden regelmaBige Informationsabende in Friesoythe statt,
zu denen ich Sie herzlich einlade.




Schlafentwicklung Co - Sleeping, Bedsharing
Schlafphasen & Schlafstérungen Angstphasen im Kindesalter
Fakten zum Durchschlafen Die Angst vor dem Verwdhnen
Bindung und Urvertrauen Die Methode Ferber

Sichere Schlafumgebung Schlafberatung im Detail

Schenken wir den Kindern mehr Gehér und den Erwartungen der Gesellschaft
weniger Aufmerksamkeit, um die Kinder in ihrer Individualitat zu férdern und

sie mit Vertrauen und Sicherheit zu starken.

Die Kosten _
Informationsabend 39 € pro Person Katharina Adelt
Personliche Beratung 80 € pro Stunde Gesundheits- & Kinderkrankenpflegerin

. Praventionsassistentin im Kindesalter
Fragen sowie Anmeldung Schlafberaterin 1001 Kindernacht®

flr eine personliche Beratung und / oder zum Informationsabend unter
Tel.: 01523 / 8287408 oder traumhaftekindernaechte@web.de Ich freue mich auf Sie




